
 
 

 

 

 

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

 
MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS (MADA) 

 ÉVÉNEMENT POUR SOULIGNER LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS 
 

Charlevoix, le 15 septembre 2023 – Pour souligner la Journée internationale des aînés 
2023, les MRC de Charlevoix et de Charlevoix-Est ainsi que le Domaine Forget sont fiers 
de convier la population, le 30 septembre prochain, à la salle de concert du 
Domaine Forget pour un après-midi dédié aux aînés. Cet événement rassembleur a pour 
but de briser l’isolement des aînés et de sensibiliser les gens à l’âgisme.  
 
Dès 13 h 15, plusieurs partenaires de la région seront présents pour présenter les services 
offerts aux aînés. Des étudiants du Centre d’études collégiales en Charlevoix (CECC) en 
soins infirmiers seront disponibles pour faire passer le test Avez-vous bon cœur? à ceux 
qui le souhaitent. Des étudiants en éducation spécialisée seront aussi présents pour 
discuter et aider les aînés, entre autres, à trouver les bonnes ressources 
auprès des différents partenaires de l’événement. 
 
À 14 h, la troupe de théâtre Parminou présentera la pièce Passée date? qui traitera de la 
péremption sociale, de l’âgisme et des droits des personnes aînés. De belles réflexions 
empreintes d’humour, de sensibilité et surtout d’une grande lucidité.  Il sera aussi 
possible de voir les photos d’Isabelle de Blois, photographe, qui serviront tout au long de 
la pièce. 
 
Après la représentation, les spectateurs pourront à nouveau rencontrer les partenaires. 
De plus, une collation sera offerte et les personnes qui ont passé le test Avez-vous bon 
cœur? pourront retourner voir les étudiants en soins infirmiers pour connaître les 
résultats. À la sortie, les spectateurs recevront un outil fort utile. 
 
Les billets, au coût de 10 $ pour les 55 ans et plus et de 30 $ pour les 54 ans et moins, sont 
disponibles à la billetterie du Domaine Forget au 418 452-3535. Soulignons que le soutien 
financier de Desjardins permet d’offrir un service gratuit de transport adapté aux 
participants. Pour en bénéficier, il suffit de communiquer avec la Corporation de mobilité 
collective de Charlevoix au 418 400-8080.  
 
 



 

 

« C’est en juin 2022 que la MRC de Charlevoix-Est a reçu son accréditation Municipalité 
amie des aînés (MADA). Depuis, la MRC poursuit ses efforts communs avec les 
municipalités et les partenaires régionaux pour assurer le bien-être et la sécurité des 
aînés. Pour ce, la MRC travaille de concert avec ceux-ci à la réalisation de son plan d’action 
MADA 2020-2030 et multiplient les efforts pour faire entendre les enjeux de santé, de 
maintien des résidences en place, d’habitation et de précarité financière des aînés auprès 
des instances gouvernementales. C’est donc avec enthousiasme que nous convions la 
population à cet événement », mentionne Mme Odile Comeau, préfet de la MRC de 
Charlevoix-Est. 
 
« La politique MADA de la MRC de Charlevoix s’appuie depuis près de 10 ans maintenant 
sur le concept de vieillissement actif. Celui-ci fait référence au processus qui vise à 
optimiser les possibilités de bonne santé, de participation et ainsi à accroître la qualité de 
vie des personnes aînées. C’est dans le cadre de sa politique MADA qui s’échelonne 
jusqu’en 2030 que la MRC s’associe avec fierté à cet événement et qu’elle invite la 
population à y participer afin de contrer l’isolement, l’âgisme et la discrimination envers 
les personnes aînées », a précisé le préfet de la MRC de Charlevoix, M. Pierre Tremblay. 
 
Ce projet n’aurait pas pu voir le jour sans la précieuse collaboration du Domaine Forget et 
la contribution financière de Desjardins, du Développement social intégré (DSI) et de la 
fondation Carmand Normand. 
 
 
Sources et informations : 
 
Marie-Josée Millette 
Agente de développement 
Municipalité amie des aînés (MADA) 
MRC de Charlevoix-Est 
mjosee.millette@mrccharlevoixest.ca 
418 439-3947, poste 5901 
www.mrccharlevoixest.ca 

Isabelle Lapierre 
Chargée de projet pour les démarches locales 
MADA 
MRC de Charlevoix 
isabellelapierre.mrccharlevoix@gmail.com 
450 675-8608 
www.mrccharlevoix.ca  
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